
もう一度、自分らしく働く。 滋賀県中高年サポートステーション
(滋賀県委託事業)令和８年4月1日に開設しました。

対象 50歳以上の方※50歳未満の方もお気軽にご活用ください。

支援内容

利用は全て無料です！
お気軽にご利用ください。

初回相談(来所またはオンライン）は予約制です。
電話・メールからお申込みください。

名称：滋賀県中高年サポートステーション

住所：〒５２０－００４４

滋賀県大津市京町三丁目5－12第６森田ビル６階

電話： ０８０－３１５６－９９５７

メール：sapo50@shurou-shiga.com

出張相談、交流サロン

就労体験 職場体験

(発送作業･軽作業･清掃･農作業等)

就職相談・心の相談

(就職相談･適職診断･応募書類･面接対策)

●働くことに自信を持ちたい
●就職に向けて動き出したい
●何の仕事をしたらいいか明確にしたい
●就職への不安を解消したい
●就職の準備につながるセミナーに
参加したい

中高年サポートステーション事業は滋賀県の委託を受け、NPO就労ネットワーク滋賀が運営しています。

就職
氷河期
世代

(セミナー、作業体験、交流会)

(滋賀県内の協力企業・施設での職場体験)

開所日時:月～金 9:00～17:00 閉所日:土･日･祝他
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